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GOTS Young Academy
Hands-on-Workshops Orthopädie:
Sprunggelenksverletzungen im Sport

Referenten

Prof. Dr. Holger Schmitt
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik 
Heidelberg

Dr. med. Gregor Berrsché
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik 
Heidelberg

Sebastian Schmitt 
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik 
Heidelberg

B. Sc. Phys. Raymond Valk 
Physiotherapeutische Leitung der Fachschule für 
Physiotherapie Bad Mergentheim 
Inhaber einer Praxis für Physiotherapie

Jutta Reif
Produktmanagerin Orthopädie, medi GmbH & Co. KG

Philip Hofmann
Produktmanager Orthopädie, medi GmbH & Co. KG

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Holger Schmitt
Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg an der ATOS-Klinik 
Heidelberg

Organisation / Anmeldung

Ihre verbindliche Anmeldung ist bis 31.10.2015 
ausschließlich per E-Mail möglich. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

GOTS – Geschäftsstelle 
Frau Dr. Katrin Henkel 
E-Mail: office@gots.org 
www.gots.org

Programm

Mit freundlicher Unterstützung von 

Für Studenten/-innen



Liebe Studentinnen und Studenten, 
liebe Freunde der Sportmedizin

vor fast dreißig Jahren wurde die Gesellschaft für Ortho- 
pädisch-Traumatologische Sportmedizin (GOTS) von Ärzten 
aus Deutschland, der Schweiz und Österreich gegründet, die 
sich mittlerweile mit mehr als 1100 Mitgliedern zur zweitgröß-
ten sportorthopädischen Gesellschaft der Welt entwickelt hat. 
Insbesondere die Verbesserung der medizinischen Betreuung 
von Leistungs- und Freizeitsportlern unter Berücksichtigung 
wissenschaftlicher Untersuchungen steht im Focus der  
Aktivitäten.

Die vor einem Jahr gegründete Young Academy, in der Studie-
rende aus den Bereichen Humanmedizin, Physiotherapie und 
Sportwissenschaft organisiert sind, möchte als Bindeglied 
der Gesellschaft zu den Studierenden das Interesse für Sport- 
medizin und Sportorthopädie wecken und die Faszination für 
dieses Gebiet auf Sie übertragen.

Es freut uns, dass wir zu unserem Hands-on- Workshop mit 
freundlicher Unterstützung der Firma medi die Räumlichkeiten 
des TheSiMa nutzen können, um nach kurzen Referaten über 
die theoretischen Grundlagen in Kleingruppen „Hand anzule-
gen“. Sie werden von Fachleuten instruiert, wie klinisch unter-
sucht wird, erwerben Grundkenntnisse in der Sonographie und 
lernen, Verbände und Bandagen anzuwenden und anzulegen.  
Die häufigsten Sportverletzungen ereignen sich am Sprung-
gelenk, sodass wir uns in diesem Workshop insbesondere 
diesem Gelenk widmen. 

Nutzen Sie die Gelegenheit zur kostenfreien Teilnahme an 
unserem Workshop und lassen Sie sich ebenfalls für die 
Sportorthopädie begeistern. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme 
(Anmeldung bitte über die GOTS- Geschäftsstelle).

Prof. Dr. Holger Schmitt  Sarah Sommer
Past- Präsident GOTS  Young Academy

Dr. Peter Lehnert
medi GmbH & Co. KG

Grußwort

Ab 09.30 Uhr Registrierung / Anmeldung

10.00 Uhr Begrüßung, Vorstellung des Sponsors
(Prof. Dr. H. Schmitt, J. Reif)

10.30 Uhr Plenum – Vorträge  
(je 20 Min. + 10 Min. Diskussion)

1.  Funktionelle Anatomie des Sprunggelenks
(S. Schmitt)

2.  Sprunggelenksverletzungen im Sport
(Dr. G. Berrsché)

3.  Therapie von Sportverletzungen
am Sprunggelenk
(Prof. Dr. H. Schmitt)

12.00 Uhr Kaffeepause

12.15 Uhr Hands-on-Workshops (in kleinen Gruppen 
á 9 Teilnehmer, rotierend alle 45 Min)

1.  Klinische Untersuchung Sprunggelenk
(Prof. Dr. H. Schmitt)

2.  Anlegen einer Kompression und eines
Tape-Verbandes
(R. Valk)

3.  Anlegen von Bandagen und Orthesen
(J. Reif, P. Hofmann)

4.  Ultraschall-Diagnostik Sprunggelenk und
Achillessehne – Demonstration an zwei
Geräten
(Dr. G. Berrsché / S. Schmitt)

15.15 Uhr Verabschiedung und Ausgabe der Zertifikate 
(Prof. Dr. H. Schmitt)
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