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Verletzungen und Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen bedirfen einer spezifischen
Behandlung auch in Bezug auf die weitere Sportfahigkeit. Dabei haben die Auswirkungen von
Bewegungen bis hin zum Leistungssport eine besondere Bedeutung. Neben den Méglichkeiten der
Trainierbarkeit wird auch die besondere Rolle des Schulsports sowie des Vereins- und
Leistungssports beleuchtet. Abgeleitet hieraus werden Empfehlungen zum Bewegungsverhalten in
verschiedenen Altersgruppen gegeben, die auch den politischen Entscheidungstragern helfen sollen,
Sport und Bewegung bei Kindern und Jugendlichen aufgrund der zahlreichen positiven Effekte zu
férdern. Die aktuell vorliegenden Daten Uber das Bewegungsverhalten von Kindern und Jugendlichen
und die damit verbundenen Konsequenzen fiir die Gesundheit sind alarmierend.

Das von Schmitt und Berrsche herausgegebene Buch ,Kindersportmedizin® basiert auf den
Ergebnissen des Expertenmeetings der Gesellschaft fir Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS). 30 Wissenschaftler und Praktiker haben ihre Erkenntnisse und Erfahrungen
eingebracht und den derzeitigen Wissensstand zum Einfluss von Sport und Bewegung auf den
kindlichen und jugendlichen Bewegungsapparat in kompakter Form dargestellt.

Schwerpunkthemen des Buches sind zunéchst allgemein die Bedeutung des Sporttreibens fir die
Gesellschaft, der Einfluss des Sports auf den kindlichen Organismus sowie die Trainierbarkeit bei
Kindern und Heranwachsenden und der Schul- und Vereinssport. Einzelne Verletzungen werden nach
Regionen angesprochen und dabei besonders die Schulter, Ellenbogen/Hand, Wirbelsaule, Hifte und
Becken, Kniegelenk sowie Sprunggelenk und Ful3 beriicksichtigt. Abgerundet wird das Werk mit
Beitragen zu Sport von Kindern mit Behinderung wie auch Gesundheits- und Verletzungspravention
im Kindesalter.

Bewegung und Sport haben eine herausragende Bedeutung fur die Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen, férdern soziale Beziehungen, Wertevermittlung, Demokratiebildung, Integration und
Inklusion. Der weit verbreitete inaktive Lebensstil von Kindern und Jugendlichen hat negative Effekte
auf das Korpergewicht, Motorik sowie Koordination und fiihrt zu einem deutlich erhdéhten Verletzungs-
und Erkrankungsrisiko wie auch negativen Einflissen auf das Gesundheitssystem. Die
Kindersportmedizin wirkt durch Pravention und adaquate Therapien den genannten negativen Folgen
entgegen.

Das Buch bietet ausgezeichnete Ubersichten erfahrener Therapeuten und ist mit exzellentem
Bildmaterial und anschaulichen Schemazeichnungen ausgestattet. Das Werk ist wertvolle Quelle und
Leitfaden fur konservativ und operativ tatige Orthopaden, Unfallchirurgen und Traumatologen, Sport-
und Rehabilitationsmediziner, Trainer und Physiotherapeuten, die sich Uber den aktuellen Stand der
konservativen und operativen Therapie in der Kindersportmedizin orientieren wollen. Dem Buch ist
uneingeschrankt eine weite Verbreitung zu winschen.
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