Die
Gesellschaft fiir
Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

hat zur Weiterbildung im Rahmen der
Sportlerbetreuung das Zertifikat
»,GOTS Sportarzt* entwickelt.
Dadurch wird gewahrleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten
orthopadisch-traumatologischen Aspekte
der Sportlerbetreuung vermittelt werden.
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Veranstalter GOTS
. Gesellschaft fiir Orthopadisch Traumatologische Sportmedizin

Wiss. . PD Dr. Jochen Paul
Leitung . Prof. Dr. med. Dr. phil. Victor Valderrabano
Organisation PD Dr. Jochen Paul

Tagungsort : SEEHOTEL WALDSTATTERHOF
:  Waldstatterquai 6, 6440 Brunnen
T +41 41 825 06 06, F +41 41 825 06 00
www.waldstaetterhof.ch

.. Anme|d u ng ..... .. GoTs Gescha ftsste”e .................................................................. Z ertifi kat
. Dr. Katrin Henkel GOTS Sportath

Tel.: +49 (0) 36 41 / 47 24 158
Fax: +49 (0) 36 41 / 47 21 921 Ausbildungsmodul 2

E-Mail: office@gots.org / home: www.gots.org

KursgebUhr ..... €200’00 .................................................................................... Zyklus 10

incl. Pausenverpflegung »
(Abendessen und Mittagessen sind nicht im Preis enthalten) N & Bl'llnnen/CH
Sparkasse Freising “AR

IBAN DE37 7005 1003 0025 5334 72
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Kennwort: Zertifikat - ZYK10-MOD?2 | B

Hinweis : BITTE BRINGEN SIE SPORTBEKLEIDUNG FUR DEN
:  PRAKTISCHEN TEIL MIT. DIE EINHEIT FINDET IM FREIEN STATT.




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sport ist eine spielerisch oder wettkampfmaRig durchgefiihrte korperliche Betatigung, die der Kraftigung und
Gesundheit des Menschen dient und seine Leistungsfahigkeit steigert.

Im Namen der GOTS, der Gesellschaft fiir Orthopadisch — Traumatologische Sportmedizin, mochten wir Euch
herzlich zum 10. Kurszyklus der Sportarztausbildung vom 15.11.2024 bis 17.11.2024 in Brunnen am
Vierwaldstattersee einladen.

Nutzt die Moglichkeit und qualifiziert Euch als Experte in der Sportorthopadie/Sporttraumatologie. Durch das
praktische und zielorientierte Programm, welches in Kleingruppen durchgefiihrt wird, garantieren wir somit den
personlichen Austausch mit den Referenten. Weiterhin kann die personliche berufliche Kompetenz individuell
angepasst werden sowie konnen angrenzende Arbeitsfelder kennengelernt werden.

Der praktische Teil der Ausbildung, mit dem Thema «Ausdauersport», wird von Sport-Physiotherapeuten geleitet.

Wir hoffen wieder auf schones Wetter und werden das praktische Programm draussen direkt am bezaubernden
Vierwaldstattersee durchfiihren. Sportbekleidung also nicht vergessen !

Wir freuen uns auf Euch und auf ein spannendes Wochenende mit intensiver Fortbildung, lernreicher Ausbildung
und Netzwerken und wiinschen Euch jetzt schon viel Erfolg bei der Teilnahme.

Euer Jochen Paul

Vorwort




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

Fallbeispiel - Belastungsschmerz im

: C. Camathias Praxis
14.15 - 16.15 : Ausdauersport
Instabilitat des OSG J. Paul Theorie
Orthesen - Sinnvoll beim Sport einzusetzen? C. Hank Theorie
16.15 - 16.45 Pause
Sportarztspezifische Aspekte - Ausdauersport Programm
. Betreuung von Ausdauer-Leistungssportlern : . Bender : Theorie . .
aus Sicht des Physios ' Fl'@ltag
. Relevante Bildgebung / Stressfraktur & : : , B\
16.45-18.45 : {jberlastungsschiden L . Theorie ;o 15.11.2024
RED-S - ,,Triade der sporttreibenden Frau“ n. n Theorie
Fallbeispiele OSG & Fuss Verletzungen V. Valderrabano Praxis

ab 20.00 Abendessen (nicht im Preis enthalten)




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

Laufanalyse
et |Gru ndlagen ........................................................... CRaeder/HDew|t Z ............ Theone
400 10.00 .. MBglichkeiten der praktischen Umsetzung | C.Raeder /H.Dewitz . Theorle
Ill Hands on C. Raeder / H. Dewitz Praxis
|VHandson ............................................................ CRaeder/HDew|tz ............ Prax|s .......

| Grundlagen & Ultraschallgesteuerte

Infiltration n.n Theorie
10.30 - 12.30 : IlIndikationen im Leistungssport on.n. . Theorie
. Fallbeispiele . n.n. . Praxis Pl'ogl'amm
Friiharthrose — Der Einfluss von Sport J. Guerts Theorie R
. . i ) Samstag
12.30 - 13.30 Mittagessen (nicht im Preis enthalten) oY ‘
Sonderthemen ¢ 16.11.2024
Der plotzliche Herztod im Sport P. Bohm Theorie
14.00 - 15 OO ..............................................................................................................................................
Fallbeispiele P. Bohm Praxis

Ausdauersport - Mehr als nur Kilometer
abspulen




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

Osteochondrale Schaden OSG & Fuss L. Iselin Theorie
:  Sehnenverletzungen des Fusses : L. Iselin . Theorie
8.00 - 10.00 ............................................................................. ........................................... ...................
:  Gelenksuntersuchung F&A : L. Iselin . Praxis
Gelenksuntersuchung F&A L. Iselin Praxis

RS Aktuelle Konzepte C. Raeder / H. Dewitz Theorie 3 Programm
' ' . Praktische Umsetzung C. Raeder / H. Dewitz Praxis A Sonntag
11.30 - 12.30 : Priifung und Kurs-Abschluss : J. Paul / V. Valderrabano : R 17.11.2024

12.30 Ende der Veranstaltung




REFERENTEN

Leitung Abteilung fiir Funktionelle Diagnostik,
Rennbahnklinik, Muttenz

Bender )., M. Sc. Sportphysiotherapie

Bohm P., Dr. med. Oberarzt, Kardiologie, Kantonsspital Aarau, Aarau
. Cama th. as c , PD D r med ............................... Prax|s Zepp e ||n St G a| |en .........................................................
. Dew|tz H, : D r rer med|c ................................ ORT H 0 spo RTS |_A B Pu | he|m ...................................................
Hank c ’ . D r med ............................................ |_e|t en derAth ) RKH Markgronmg e n .........................................
. Guerts J , Pr of ................................................. Semc e de rhumato | og|e C HU v |_au Sann e ................................
. |se ||n L ’ : D r me d ............................................ OKLLuzern AG . Luze m .............................................................
. Kretzsc hmar M’ Fach ath ................................ FMH Rad. o|0g|e | mamad : Basel ................................................

......................................................................................................................................................................... " | ' | Referenten

Athletikum Rhein Ruhr, BG Klinikum Duisburg GmbH,
Duisburg

Valderrabano V., Prof. Dr. med., Dr. phil. Orthopadie - Traumatologie, Schmerzklinik Basel, Basel




