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Die aktuellen Gesundheitsnachrichten mit Michael Weyland
Thema heute:

Wenn die Achillessehne schlapp macht und sich die Sehnenplatte unter
dem FuB entziindet: Uberlastungsschiden im Laufsport

Laufen ist gesund — soweit die FiiBe tragen. Doch Voraussetzung sind das richtige
Trainingsprogramm und die geeignete Belastung. Wird dies ignoriert, kann es
hartnickige Uberlastungsschiden im Laufsport geben. So konnen beispielsweise die
Tendinopathien, das sind die Sehnen am oberen und unteren Sprunggelenk, einen

Schaden nehmen.

Oder die Sehnenplatte unter dem FuB kann sich schmerzhaft verandern und entziinden, die so
genannte Plantarfasziitis. Wie erkennt man solche Erkrankungen, wie behandelt man sie und vor
allem, wie kann man vorbeugen? Dazu informiert die Gesellschaft flir Orthopadisch-

Traumatologische Sportmedizin.

Die Plantarfasziitis ist eine schmerzhafte Uberlastungsverletzung der Sehnenplatte an der
FuBsohle, meist im Bereich der Ferse. Sie kann durch Faktoren wie Ubergewicht,
FuBfehlstellungen und bestimmte Sportarten begiinstigt werden. Typische Symptome sind
stechende Schmerzen beim Aufstehen, die bei Belastung starker werden. Die Behandlung umfasst
gezielte Kraftigungsiibungen, Dehnlibungen, Schonung, Schmerzmitteleinahme oder physikalische

Verfahren wie die StoBwellentherapie.



Achillessehnenbeschwerden, die oft durch eine Uberlastung entstehen, sind hiufig schleichend
und kénnen langwierig sein. Eine Tendinopathie, eine Uberlastungsverletzung der Sehne, kann
sowohl akut als auch chronisch verlaufen. Tendinopathien kénnen zu Mikrorissen, Schwellungen,
Schmerzen und eingeschrankter Beweglichkeit fiihren und erfordern eine lange Rehabilitations-
und Heilungszeit. Chronische Tendinopathien flihren haufig zu einem weniger belastbarem
Gewebe. Ein Achillessehnenriss resultiert oft aus einer Tendinopathie oder starker Uberlastung,
begleitet von plétzlichen starken Schmerzen und Bewegungseinschrankungen. Von
Sehnenliberlastungen im Laufsport sind Sportler aller Altersgruppen betroffen. Wahrend Manner
haufig akut einen Riss der Achillessehne erleiden, teilen sich die chronischen Tendinopathien auf
beide Geschlechter auf. Die Diagnostik umfasst eine ausflihrliche Anamnese und eine kdrperliche
Untersuchung. Zusatzlich kann gezielt der Schmerz bei Druck ausgelést werden um die Diagnose
sichern. Auch Ultraschall wird zu Hilfe genommen, um Veranderungen an der Sehne zu sehen.
Wahrend akute Sehnenrisse oftmals operativ versorgt werden, steht bei den Tendinopathien die
konservative Behandlung an erster Stelle. Behandlungen umfassen Schmerzlinderung durch

Kalteanwendungen, manuelle Therapie und Trainingstherapien.
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