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Weiterbildungscredits fiir SGOT und SEMS wurden beantragt

Anrechnung

Gesellschaft fiir Orthopadisch Traumatologische Sportmedizin

GOTS Schweiz

PD Dr. med. Jochen Paul
PD Dr. med. Christian Egloff
Prof. Dr. med. Anja Hirschmiiller

Katja Thielemann
Katja.Thielemann@rennbahnklinik.ch

Kartause Ittingen
8532 Warth-Weiningen, Schweiz

GOTS-Mitglieder ....couveeeeiieiiiiciiiiieneennnnn. CHF 100,-
Assistenten / Physiotherapeuten ........ CHF 120,-
Nicht GOTS-Mitglieder .......ccceuvvunennenn.e. CHF 220,-

18.
GOTS-Schweiz

Jahreskongress

Info



LIEBE FREUNDE DER SPORTMEDIZIN

Wir freuen uns, Sie zum 18. GOTS Jahreskongress der Sektion Schweiz zum Thema ,,Leichtathletik -

Freizeitsport & Leistungssport“ erneut in der Kartause Ittingen begriiBen zu diirfen!

Die Sportbegeisterung ist in der Gesellschaft weit verbreitet — egal ob Breiten- oder Leistungssport.
Am Beispiel Leichtathletik wollen wir beim diesjahrigen Jahreskongress der Sektion Schweiz der
GOTS unterschiedliche Aspekte beleuchten. Zum einen sollen die Verletzungsmuster und die kon-
servativen und operativen Behandlungsmoglichkeiten, als auch die Ernahrung und internistische Fra-

gestellungen im Fokus stehen.

Auf die Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen wollen wir dieses Jahr einen Schwerpunkt

legen und haben daflir erfahrene Spezialisten auf diesem Gebiet als Referenten fir Sie eingeladen.

Die Schweizer Hirdenspezialistin Selina v. Jackowski aus dem Nationalteam wird tber ihre Erfahrung

im Profisport berichten und Einblicke in ihre Verletzungen und Rehabilitationen geben.

Die eigene sportliche Betatigung soll auch nicht zu kurz kommen und wir werden einen professionell

organisierten Orientierungslauf im schonen Thurgau durchfihren.
Wer Lust hat, ist dazu herzlich eingeladen!
Wir freuen uns, Sie in der Kartause begrlssen zu durfen!

Mit sportlichen Griissen

PD Dr. med. Jochen Paul
PD Dr. med. Christian Egloff
Prof. Dr. med. Anja Hirschmiiller
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Vorwort



UHRZEIT THEMA REFERENT
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14.00 - 14.10 : Begriissung : Paul / Egloff : 18
14.15 - 15.45 : Verletzungsmuster im LA und konservative Therapie GOTS'SChWQIZ
14.15 : Werferschulter : Muller . .lahreskongress
14.45 Muskelverletzungen Eberbach
15.15 Verletzungen am Sprunggelenk Knupp
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16.15 : Potential der Kompressionstherapie im Sport : Gahwiler § Programm
16.45 : Sinnvolle Supplementation im Profisport : Scherr : Fl'eita
17.15 : Steigerung der Leistung liber Erndhrung : Albers : g

.......................................................................................................................................................................
: : Neunteufel :
: : u u 3 4

Franssen
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UHRZEIT THEMA REFERENT
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8.30 Der kindliche Knicksenkfuss- Mythen und Fakten Spat
Wachstum unter Spannung: Muskel-, Sehnen- und : : :
9.00 : pannuns ’ : Sokolowski :
Avulsionsverletzungen im Jugendalter : : 18.
9.30 : Wie wirken sich Traumata im Kindesalter im Erwachsenenalter aus : Camathias : GOTS—SChWQ|Z
10.00 - 10.30 : Pause g Jahreskongress
10.30 - 12.30 Return to Sport und Rehakonzepte
10.30 Der lange Weg nach Schulterverletzungen n.n
11.30 Besonderheiten am Knie Dewitz
12.30 Der Weg zuriick an die Spitze - Swiss Athletics Bender
13.00 - 14.00 : Mittagspause E Pl'ogl'amm
14.00 : Guest Lecture Verletzungen im Profisport LA . V. Jackowski :
14.45 : Diskussionsrunde : Moderation Paul : SamStag
15.00 - 16.30 : Operative Therapie der Verletzungen : 26-9-2025
15.00 Sehnenabrissan der Schulter Schar
15.30 Bandverletzungen am Knie Imhoff
16.00 Fuss & OSG Friederichsen
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Paul, Jochen, PD Dr. med.
BA Sportwissenschaft
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Jahreskongress

DROSSA’I PHARM Geistlich @ g(wﬂmwmgu&mm

Caring Innovation

Wir danken der Industrie fir lhre Unterstlitzung.
Die GOTS Schweiz wird unterstiitzt vom Verein zur Forderung der Sportorthopadie Schweiz.

Sponsoren



