Die
Gesellschaft fir
Orthopadisch-Traumatologische
Sportmedizin (GOTS)

hat zur Weiterbildung im Rahmen der
Sportlerbetreuung das Zertifikat
»,GOTS Sportarzt”“ entwickelt.
Dadurch wird gewahrleistet, dass inner-
halb von 4 Kursen (a 16h) die wichtigsten
orthopadisch-traumatologischen Aspekte
der Sportlerbetreuung vermittelt werden.

Wir danken unseren Sponsoren fiir die Unterstitzung

== BAUERFEIND
_, /zGSTENlL G?E—D @

WWW.20TS.0rg

Brunnen / CH
25.-27.9.2026



Veranstalter GOTS
. Gesellschaft fiir Orthopddisch Traumatologische Sportmedizin

Organisation : PD Dr. med. Jochen Paul
: Katja Thielemann

Tagungsort : SEEHOTEL WALDSTATTERHOF
:  Waldstatterquai 6, 6440 Brunnen

T +41 41 825 06 06, F +41 41 825 06 00

. www.waldstaetterhof.ch S
Anmeldung GOTS Geschaftsstelle Zertlflkat
. Dr. Katrin Henkel GOTS Sportath
Tel.: +49 (0) 36 41 / 47 24 158
. Fax: +49 (0) 36 41 / 47 21 921 Ausbildungsmodul 2
. E-Mail: office@gots.org / home: www.gots.org
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(Abendessen ur?d h/%ittaggessen sind im Preis nicht enthalten) 1 & Brunnen

Sparkasse Freising
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Kennwort: Zertifikat - ZYK12-MOD2 - N\

Hinweis : BITTE BRINGEN SIE SPORTBEKLEIDUNG FUR DEN
:  PRAKTISCHEN TEIL MIT. DIE EINHEIT FINDET IM FREIEN STATT.




Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Die Sportorthopadie verbindet medizinisches Fachwissen mit einem tiefen Verstandnis fiir die besonderen
Anforderungen des Bewegungsapparates im Sport. In einer Zeit, in der korperliche Aktivitat und Leistungs-
fahigkeit zunehmend an Bedeutung gewinnen, steigt auch der Bedarf an hochqualifizierten Spezialistinnen
und Spezialisten auf diesem Gebiet.

Im Namen der GOTS, der Gesellschaft fiir Orthopadisch — Traumatologische Sportmedizin, mdchten wir Euch
herzlich zum 12. Kurszyklus/Modul 2 der Sportarztausbildung vom 25.09.2026 bis 27.09.2026 nach Brunnen
am Vierwaldstattersee einladen.

Nutzt die Moglichkeit und qualifiziert Euch als Experte in der Sportorthopadie/Sporttraumatologie. Er-
lebt drei intensive Tage voller wichtiger Gedankenanstosse, wissenschaftlicher Hintergriinde und direkter
Trainingsmoglichkeiten. Profitiert vom intensiven Austausch zwischen Arzten, Sportwissenschaftlern und
Physiotherapeuten. Gemeinsam mit unseren exzellenten Referentinnen und Referenten vermittelt der Kurs
theoretisches Wissen und auch praktische Inhalte werden ausfiihrlich thematisiert.

Der praktische Teil der Ausbildung am Samstag mit dem Thema «Ausdauersport», wird vom Sport-Physio-
therapeuten geleitet. Sportbekleidung also nicht vergessen.

Wir freuen uns auf Euch und auf ein spannendes Wochenende mit intensiver Fortbildung, lernreicher
Ausbildung und wiinschen Euch jetzt schon viel Erfolg bei der Teilnahme.

Euer Jochen Paul

Vorwort



UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

OSG&Fuss Verletzungen im Ausdauersport C. Hank Theorie
. Instabilitat des OSG . J. Paul . Theorie
13.15_15.15 ...................... S .. ........................ ........................................... ...................
:  Orthesen - Sinnvoll beim Sport einzusetzen? . C. Hank . Theorie
RED-S - ,,Triade der sporttreibenden Frau“ S. Thormann Theorie

Betre.uung von Aus.dauer-Lelstungssportlern . Bender eyl Pl'ogl'amm
: aus Sicht des Physios : ; \ F .
..................... . ....................................................... ........................................... ................... relta
15.45 - 17.45 3?::::::&2:25:2:25 R . M-Kretzscimar . Theorie B &
: Fallbeispiele OSG & Fuss Verletzungen . n.n . Praxis R "
Fallbeispiele Belastungsschmerz im :
n. n Praxis

Ausdauersport

Abendessen selbst organisieren




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

Laufanalyse
e eas |Gru ndlagen ........................................................... CRaeder/HDe\mt Z ............ Theone
400 10,00 .\MBglichkeiten der praktischen Umsetzung | C.Raeder /H.Dewitz . Theorle
Ill Hands on C. Raeder / H. Dewitz Praxis
|VHandson ............................................................ CRaeder/HDew|tz ............ Prax|s .......

| Grundlagen & Ultraschallgesteuerte

Infiltration G. Willscheid Theorie
10.30 - 12.30 : Ml Indikationen im Leistungssport . G. Willscheid . Theorie

Fritharthrose - Der Einfluss von Sport . E. L : Theorie v Pl'ogl'amm

. Fallbeispiele : E. Li . Praxis SamStag

12.30 - 14.00 Mittagessen selbst organisieren 2 | 26 9 2026
14.00 - 14.30 Der plotzliche Herztod im Sport P. Bohm Theorie |
14.30 - 15.00 Fallbeispiele P. Bohm Praxis
15.00 - 18.00 Ausdauersport — Mehr als nur Kilometer | Bl Praxis

abspulen




UHRZEIT THEMA REFERENT MODUS

Osteochondrale Schaden OSG&Fuss F. Krause Theorie
:  Sehnenverletzungen des Fusses . F. Krause . Theorie
8.00 - 10.00 ............................................................................. ........................................... ...................
. Gelenksuntersuchung F&A : C. Hank . Praxis
Gelenksuntersuchung F&A C. Hank Praxis

10.30 - 11.30 Aktuelle Konzepte C. Raeder / H. Dewitz Theorie F o Programm
' "~ i Praktische Umsetzung . C.Raeder / H. Dewitz . Praxis Sonntag
11.30 - 12.30 : Priifung und Kurs-Abschluss : ). Paul R ‘ 27.9.2026

12.30 Ende der Veranstaltung




REFERENTEN

Leitung Abteilung flir Funktionelle Diagnostik,

S ol Rennbahnklinik, Muttenz
s Bohm, p h|||pp, Dr med ................................... Obe ra th, : Kard|o|og | e’ Kantonssp|t a| Aarau, A a rau .....................
s Dew|tz, : |-|a uke, Dr rer \ med|c ......................... ORT H o spo RTS |_A B, Pu | he|m ...................................................
s Hank, c hnst. a n’ D r : med ................................. Chefath, sp | ta| Mun .................................................................
s Krause ,Fab |an, prof Dr .................................. Be|eg a th’ Sonne n hofsp| ta| Bem ...............................................

Facharzt Radiologie und Nuklearmedizin FMH,
Imamed, Basel

Li, Edwin, Dr. med. Stv. Oberarzt, Rennbahnklinik, Muttenz
Paul, Jochen, PD Dr. med. B.A. .. s
Sportwissenschaft Stv. Chefarzt, Rennbahnklinik, Muttenz \ Referenten
et @R, B S seri esene Athletlkum Rhein Ruhr, BG Klinikum Duisburg GmbH,
Duisburg
Thormann, Sebastian, Dr. med. Belegarzt Medicum Wesemlin, Luzern

Willscheid, Gernot, Dr. med. SPORTSDOC, Ziirich
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